
 

 

 

 

 

 

 

協同性 

自然とのかかわり 

ゆき１くみ みのり R4.7.4 

まずは土の準備…と園庭で担任が土いじりを始めると「なにしてるの？？」とすぐに集まってきて 

みんなでやってくれました♪ 

 

まずは土に肥料を混ぜます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

次はいよいよ種まき！！                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こっちはまかせて♪ 

お花咲いてくれる

といいね！ 

なんかでてきた！！ 

色々な生き物も出てきて

興味津々！ 

誰かが見つけると「なにな

に～？」とみんなで頭を

突き合わせてのぞき込ん

でいました。 

グリーンセンターさんから色々な種類の 

ひまわりの種をいただきました！ 

大きさや色、模様の違いに気づきながら、 

好きな種を選んでまきました！ 

ちいさいたねにする！ 

どんなひまわりが 

さくかな～？ 

のこった種は幼稚園の

色々なところにまきま

した！ 

どのたねにした？ 



 
もうこんなに 

大きくなってる！ 

 

  

ひまわりのほう

がおおきい？ 

めがでて 

きたよ～！ 

思考力の芽生え 

自立心 

ひまわりの成長スピードにびっくり！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここのつちが 

かわいてる！ 

 
茎が伸びてきたの

で土を足しました。 

 これで大丈夫！ 

葉っぱに種がくっつい

てる！取れたよ～！ 
ここにも植えられる！ 

いいところを見つけ

てくれたので、 

間引いたひまわりを

植えました！ 

大きくなるかな？？ 



 

 

 

ひまわりの育成を通して… 
 

活動を呼びかけなくても自然と子どもたちが集まってきて、夢中になって取り組む姿がありました。 

「お花を植えようと思うんだ」という一言で「きれいな花が咲くように！」と楽しみな気持ちを共有しながら和気

あいあいと手を動かす子どもたち！スコップや土の扱いも上手で、普段から土や泥、花に沢山触れ合って遊んで

いるからこそ、興味・関心を持ち、自信をもって取り組めたのではないかと感じました。 

 

自分の手で土や種に触れることで、形やにおい、柔らかさもじっくりと感じることができ、五感を働かせて 

色々なことに気づくこともできていました。瞬発的に関わるのではなく、土を自分たちで１から耕し、そこに種を

まく等、継続的に取り組むことで土の固さやにおいの変化など、自分の体験の中で比較をすることで繊細な部

分も感じ取り、自然の面白さをより楽しむことができていました。 

「あ！」と変化に気づいた時の子どもたちはとっても嬉しそうな顔をしていて、自分が見つけた、知るこ

とができた喜びが自信へとつながっているように思います。自分で考え、気づいた出来事はきっと心に

残り、今後の生活で活かされてくることと思います。 

      

     ひまわりのお世話を通して「葉っぱが６枚になった！」「この中で一番大きいのはこれだね」と 

     数や大きさへの関心にも繋がり、自然と理解を深めています。どんどん大きくなるひまわりか

らいろいろなことを学びながら、花が咲くのをみんなでわくわく見守っていきたいと思います！ 

     

 

 

 


